Prof. Dr. med.
Eide-Dittmar Lubs

Im Namen der betreuenden Arzte begriiBe
ich alle neuen Herzsportler in unserem Reha-
bilitationsverein sehr herzlich. Wir hoffen,
dass Sie sich schon bald bei uns wohlfuhlen.

Das Arzteteam steht Ihnen bei jeder Ubungs-
stunde mit Rat und Tat zur Seite und begleitet
Sie bei allen sportlichen Aktivitaten im Rahmen
Ihrer Rehabilitation.

Wir sorgen daflr, dass das jeweilige Trainings-
oder Ubungsprogramm in Zusammenarbeit
mit den erfahrenen Ubungsleitern hilft, Ihre Ge-
sundheit und Leistung wiederherzustellen und
ZU verbessern.

Qen Betreuern und Arzten stehen in den
Ubungsstatten Notfallkoffer, Defibrillator
und EKG-Gerat zur Verflgung.

Diese Anschaffungen wurden, ebenso wie
die Sportgerate, Uber Mitgliedsbeitrage und
Spendengelder moglich.
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Kontakt / Geschaftsstelle:

H.-Schutz-Allee 274b, 34134 Kassel
Telefon: 0561 - 820 13 35
reha.sportverein@gmx.de

Homepage: reha-sportverein-kassel.de

Als gemeinnutziger Sportverein befassen wir

uns seit mehr als 25 Jahren mit der gesund-
heitlichen Rehabilitation von Mitgliedern mit
Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems,
des Stoffwechsels, der Atmungsorgane und
der Blutgefalle.

In 9 Gruppen, davon 6 Gruppen durch den
HBRS (Hessischen Behinderten- und
Rehabilitations-Sportverband) zertifiziert,

wird durch speziell ausgebildete Ubungsleiter-
innen und Ubungsleiter unter stéandiger
medizinischer Aufsicht von Arztinnen und
Arzten fUr herzkranke Menschen, Hypertoniker
und Diabetiker dem Gesundheitsbild
entsprechend Sport angeboten.

Neu kommen ab dem 2. Halbjahr 2022 Sport-
angebote fur Long-Covid-19-Patienten mit
Symptomen in diesem vorgenannten Bereich
und Patienten mit pAVK (GefaBerkrankungen)
hinzu.

Die Krankenkassen unterstltzen diese Mal3-
nahmen, wenn eine Verordnung des jeweiligen
Haus- oder Facharztes vorliegt.

REHASPORTGRUPPE

anerkannt+zertifiziert "=

Unsere Rehasportangebote finden statt:

Montag: Auesporthalle 16:30 bis 18:00
(Herzsportgruppe und Long-Covid-Gruppe)

Dienstag: Emil-dJunghenn-Halle
(Ysenburgstr. 17) von 17:00 bis 18:30
(Herzsportgruppe und Long-Covid-Gruppe)

Dienstag: Luisenschule (Luisenstr. 17)
von 17:45 bis 19:15
(GefaBBsportgruppe - pAVK)

Freitag: Auesporthalle (Damaschkestr. 25)
von 15:00 bis 16:30
(Herzsportgruppe und Long-Covid-Gruppe)

Nahere Informationen bekommen Sie auf
Anfrage von unserem Geschaftsstellenleiter:
Peter Buxbaum-Conradi

Telefon: 0561 - 820 13 35
reha.sportverein@gmx.de

Informieren Sie sich auch gerne auf unserer

Homepage: reha-sportverein-kassel.de

Vereinschronik

01.01.1984

In Zusammenarbeit mit der GhK/Uni Kassel
grundet Prof. Dr. med. Eide-Dittmar Llbs
eine Koronarsportgruppe als Abteilung des
KSV-Hessen Kassel

01.01.1990

Die Rehabilitationssportabteilung besteht aus
den drei Gruppen fur Herz-, Kreislauferkrankun-
gen, Diabetes und Hypertonie in der Auesport-
halle

01.07.1993

Neugrindung des selbststandigen Vereins unter
der Bezeichnung Rehabilitationssportverein
Kassel

01.03.1999
Einrichtung einer Geschaftsstelle in Vellmar

01.07.2000
Mit Unterstltzung des Sportamtes und der ACT
wird die Emil-dJunghenn-Halle dazugewonnen

12.11.2002

Das Entgegenkommen des Sportamtes ermog-
licht eine weitere Hallenzeit in der Sporthalle
der Luisenschule

01.01.2021
Umzug der Geschaftsstelle nach Kassel



